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Bevolgudes sòcies,

No voldriem que el fred d´aquests dies os prenguin les ganes de fer les activitats que os proposem  pel mes de febrer.

DIJOUS, dia 2 de Febrer 2011:          
Converses en català.
Hora: 15.00 h.
Interessats trucar a Inma. Tf: 9652000
Començarem les converses informals en català, per a no català-parlants, però interessats en ser-ho.

DIVENDRES, dia 12 de Febrer 2011:
Xerrada: “Cèl.lules mare i les seves aplicacions”

Lloc: local social
A càrrec de la hematóloga: Doctora Virginia Callao.

Hora: 18.00 h.

DISSABTE I DIUMENGE,
 Viatge de Sant Valentí. 
dies 12 i 13 Febrer 2011: 
L´Estartit i Besalú.


Preu: 95.00 €.


Els interessats contactar amb Ernestina. 

Telèfon: 610 48 85 15.

DISSABTE, dia 19 de Febrer 2011:
“Calçotada” 

Lloc: Torredembarra.
Preu: 31.00 €.

Interessats apuntar-se a la Farmàcia.
Telèfon: 977- 65 20 00.
DISSABTE, dia 26 de Febrer 2011: 
Sortida a l´espectacle: “Music – Hall” al Molino. 

Preu: 54.00 €. 
Anada amb bús a les 16:00  desde la Mora i a les 18.00h
Contactar amb Ernestina.
comença el show. Tornada amb bús a la Mora.

Ens agradaría posar en marxa pròximament, un club de labors i un altre de Patchwork.

Interessades contactar amb Inma. Telèfon: 977- 65 20 00.

Avançada del  mes de març:

DISSABTE, dia 19 de Març 2011:
Sortida a les Falles.
Preu: 30.00 € 
Excursió d´un dia amb autocar a les Falles de 

Contactar amb Ernestina.
València. El preu sol inclou l´autocar.
DISSABTE, dia 26 de Març 2011:
ASSAMBLEA GENERAL ORDINÀRIA.

Lloc: Local social
Durant  l´assamblea, es farà  una renovació de la Junta.
Hora: 17.00 
Ens interessaria saber quines sòcies volen incorporar-se 
Interessades contactar Junta.
a la Junta, així com els membres de la mateixa,  que vulguin deixar-la.
Recordatori anual. A l´abril es procedirà al cobrament per domiciliacin de les quotes del 2011.

Os recordem també totes les actividats que s´ofereixen a l´associació regularment:
Pilates: Dilluns i divendres: 8:30-9:30 h.: GRATIS SÒCIES.
             Amb professora: Dimecres: 8:30-9:30 h.  Dimarts: 17.45-18.45 h.  Dijous: 18:00-19:00 h.

Preu: 20.00 € /mes  per 1dia i 35.00 € per 2 dies.

Sevillanes i castanyoles: Dilluns: 16:00-17:30 h.: 50.00 €/mes.

Teatre: Dilluns: 20:00-22:00 h.: Gratis.

Country: Divendres: 17.30- 19.00 h.: 20.00€/mes. 2 sessions al mes. Contactar amb Lola. Tf. 977652411
Dança del ventre: Dimecres: 19:00-20:00 h.: 20.00 €/mes.

Balls de saló: professor David Tamayo (Mira quien Baila). Dissabtes: 20.00-21.30 h.: 25.00 €/mes/persona.

MÉS INFORMACIÓ CONSULTAR A INMA. Telèfon 977- 65 20 00

Et recordem el notre correu electrònic: doneslamora@tinet.cat

Entra a la nostra pàgina Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Pots enviar-nos sugerències, comentaris, anècdotes, receptes….

Telèfons de contact. Inmaculada: 977652000

Queridas socias,

Esperamos que el frío de estos días, no os quiten las ganas de realizar las actividades que os proponemos para el mes de febrero.

JUEVES, día 2 de Febrero 2011:          
Conversaciones en catalán.

Hora: 15.00 h.
Interesados llamar a Inma. Tf. 977652000

Iniciaremos charlas informales en catalán, para no catalano-parlantes, pero interesados en serlo.

VIERNES, día 11 de Febrero 2011:
Charla : “Células madre y sus aplicaciones”

Lugar: local social
A cargo de la hematóloga, Dra. Virginia Callao.

Hora: 18.00 h.

SÁBADO Y DOMINGO, 
Viaje de San Valentín. 
días 12 y 13 Febrero 2011: 
L´Estartit y Besalú.


Precio: 95.00 €.


Los interesados contactar con Ernestina.  Teléfono: 610 48 85 15.

SÁBADO, día 19 de Febrero 2011:
“Calçotada” 

Lugar: Torredembarra.
Precio: 31.00 €.

Interesados apuntarse en la Farmacia.
Teléfono: 977- 65 20 00

SÁBADO, día 26 de Febrero 2011: 
Salida al espectáculo: “Music – Hall” en El Molino. 

Precio: 54.00 €. 
Salida en bús a las 16:00  desde la Mora y a las 18.00h

Contactar con Ernestina.
empieza el espectáculo. Regreso con bús a la Mora.

Nos gustaría poner en marcha próximamente, un club de labores y otro de Patchwork.

Interesadas contactar con Inma. Teléfono: 977- 65 20 00.

Anticipo del mes de marzo:

SÁBADO, día 19 de Marzo 2011:
Salida a las Fallas.
Precio: 30.00 € 
Excursión de un día en autocar a las Fallas de 

Contactar con Ernestina.
Valencia. El precio sólo incluye el autocar.

SÁBADO, día 26 de Marzo 2011:
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA.

Lugar: Local social
Durante la asamblea, se procederá a una renovación 

Hora: 17.00 
de la Junta. Nos interesaría saber qué socias estarían

Interesadas contactar Junta.
interesadas en incorporarse a la Junta, así como los miembros de la misma,  que quieran dejarla. 

Recordatorio anual. En abril se procederá al cobro por domiciliación de las cuotas del 2011.

Os recordamos también todas las actividades que se ofrecen en la asociación regularmente:

Pilates: Lunes y viernes: 8:30-9:30 h.: GRATIS SOCIAS
             Con profesora: Miércoles: 8:30-9:30 h.  Martes: 17.45-18.45 h.  Jueves: 18:00-19:00 h.


Precio profesora: 20.00 € /mes por  1día y 35.00 € por 2 días.

Sevillanas y castañuelas: Lunes: 16:00-17:30 h.: 50.00 €/mes.

Teatro: Lunes: 20:00-22:00 h.: Gratis.

Country: Viernes: 17.30- 19.00 h.: 20.00€/mes. 2 sesiones al mes. Contactar con Lola. Tf. 977-652411.

Danza del vientre: Miércoles: 19:00-20:00 h.: 20.00 €/mes.

Bailes de salón: profesor David Tamayo (Mira quien Baila). Sábados: 20.00-21.30 h.: 25.00 €/mes/persona.

MÁS INFORMACIÓN CONSULTAR A INMA. Teléfono 977- 65 20 00

Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes enviarnos sugerencias, comentarios, anécdotas, recetas….

Teléfonos de contacto. Inmaculada: 977652000
